
 
Les aventures de Nicolas, Directeur de Transition en Ehpad 

Épisode 17 : "Surprise, surprise" 

ne matinée bien chargée : Il est 9h00 à l’Ehpad, et c’est l’effervescence dans la 
cuisine. Les cuisiniers sont en pleine préparation d’un gâteau géant pour les 102 
ans de Mme Bouchard, une résidente très aimée. Le maire doit même venir cet 

après-midi, donc tout doit être parfait, comme dans Top Chef… version Ehpad. Le chef 
vérifie les ingrédients pour la pièce montée lorsqu’une voix froide brise l’euphorie : 
“Inspection surprise.”


L’inspecteur des services sanitaires est là, carnet à la main, prêt à examiner chaque coin 
et recoin. “Pas maintenant !” murmure le chef à ses collègues, échappant un regard 
désespéré. Non seulement ils doivent réussir un gâteau qui ferait pâlir un pâtissier étoilé, 
mais ils doivent aussi survivre à l’inspection la plus redoutée de l’année. La pression 
monte, et elle ne vient pas que des fours.


Rassemblement de l’équipe : Nicolas est appelé à la rescousse. Il entre en cuisine pour 
trouver une équipe en mode panique, coincée entre le glaçage du gâteau et l’œil 
scrutateur de l’inspecteur. “Pas de panique, continuez le gâteau, je m’occupe de 
l’inspecteur,” dit Nicolas avec un sourire calme. Puis, se tournant vers l’inspecteur : “Je 
vous accompagne. Vous verrez, ici, tout est sous contrôle. Enfin, presque !” ajoute-t-il 
avec un clin d’œil.


Sous l’œil attentif de l’inspecteur : L’inspecteur commence son inspection méthodique. 
Les surfaces, les frigos, les étiquettes… tout y passe. Le chef tente de jongler entre la 
pâte à sucre et les questions, tout en priant pour que rien ne cloche. L’inspecteur 
s’attarde sur un sac de farine destiné à la pièce montée. On pourrait entendre une 
mouche voler. Et si ce sac était mal étiqueté ? Le genre de détail qui peut transformer une 
matinée festive en désastre administratif. Mais Nicolas intervient : “Ce sac a été livré hier. 
Tout est conforme, comme d’habitude.” Ouf. Crise évitée.


Le compte à rebours continue : Entre deux vérifications, l’équipe continue de travailler 
sur le gâteau monumental de Mme Bouchard. Le chef jette un coup d’œil nerveux à 
l’horloge : il reste trois heures avant l’arrivée du maire, et le gâteau n’a pas encore pris 
forme. L’inspecteur, imperturbable, poursuit ses vérifications comme si de rien n’était. La 
tension est à son comble.


Finalement, après ce qui semble être une éternité, l’inspecteur referme son carnet et 
déclare : “Rien à signaler. Continuez ainsi.” Nicolas affiche un sourire satisfait pendant 
que l’équipe relâche enfin la pression. Ils peuvent finir le gâteau en paix.


Une fin heureuse : À midi pile, la pièce montée est prête, imposante et appétissante. 
Mme Bouchard est aux anges, et le maire, écharpe tricolore en place, ne tarit pas 
d’éloges. Tout le monde est ravi, malgré le stress matinal. Nicolas, toujours avec son 
humour pince-sans-rire, lance à l’équipe de cuisine : “Franchement, si on a géré 
l’inspection surprise ET un gâteau de 102 ans dans la même matinée, on peut affronter 
n’importe quoi ! Prochaine étape, un marathon pâtissier ?” Les rires fusent, et la tension 
retombe enfin.




Leçon à retenir : Dans un Ehpad, une visite surprise de l’inspecteur des services 
sanitaires peut mettre toute une équipe sous tension, surtout lorsque des événements 
importants se préparent. Mais avec un directeur d’Ehpad de transition capable de garder 
la tête froide, même les journées les plus stressantes peuvent se terminer en succès. Et 
quand il y a un gâteau à la clé, ça aide toujours !
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